
Craheim- 
Wochenende 
STERNSTUNDEN IM ALLTAG -   

ZUVERSICHT UND                 

LEBENSMUT GEWINNEN  

KONTAKT  

ONLINE- 

ANMELDUNG  

 

Tagungsverwaltung 

T: 069 71379 124 

E: anmeldung@zentrum- 

verkuendigung.de 

 

Zentrum Verkündigung  

der Evangelischen Kirche  

in Hessen und Nassau 

Markgrafenstraße 14 

60487 Frankfurt am Main 

 

Missionarisches Handeln und geistliche             

Gemeindeentwicklung 

Alrun Kopelke, T: 069 71379 138 

E: alrun.kopelke@zentrum-verkuendigung.de 

 

www.zentrum-verkuendigung.de 

PREISE  

Übernachtung und Verpflegung 
 
Erwachsene 

im Einzelzimmer  140,00 Euro 

im Doppelzimmer  120,00 Euro 

 

ermäßigt 

im Einzelzimmer  100,00 Euro 

im Doppelzimmer     80,00 Euro 

Ermäßigungen für Schülerinnen und Schüler, Stu-

dierende, Arbeitslose, sonst nur auf Antrag. Bitte 

den Grund der Ermäßigung bei der Anmeldung   

angeben). 

 

Kinder (3-14 Jahre) 50,00 Euro 

 

Tagungsbeitrag 

einmalig je Person / Ehepaar / Familie 

    30,00 Euro 

 

 

 

 

Die Craheim-Wochenenden werden finanziell 

von verschiedenen Seiten unterstützt. Die Teil-

nehmendenbeiträge lägen sonst –v.a. für Kin-

der– deutlich höher. 

 



TERMIN  

15. bis 17. November 2024 

Beginn am Freitag 17 Uhr 

Ende am Sonntag ca. 13.30 Uhr 

 

LEITUNG  

Craheim-Team mit  

Gerrit Boomgaarden, Schlitz 

Helga und Martin Hecker, Bad König 

Britta Laubvogel, Friedberg 

Antje und Wolfram Seeger, Rossdorf 

Kinder– und Jugendteam mit Sabrina Bayer,  

Rosbach 

und andere 

 

VERANSTALTUNGSORT  

Begegnungsstätte Schloß Craheim 

Craheim 1 

97488 Stadtlauringen - Wetzenhausen 

 

ANMELDESCHLUSS  

03. Oktober 2024 

 

 

 

Das Buch zum Seminar 

„Sternstunden im Alltag. Zuversicht wecken, Wi-

derstandskraft stärken. 12 Bausteine für mehr 

Resilienz.“ Brunnen Verlag 2024, 14,00 Euro 

 

ANMELDUNG  

Hiermit melde ich mich verbindlich zum  

Craheim Wochenende vom 15. bis 17. Novem-

ber 2024 in Stadtlauringen an. 

 

Name/Vorname (Angaben bitte in Blockschrift) 

 

Straße 

 

PLZ, Ort 

 

Telefon  

 

E-Mail 
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse gespeichert 
und ggf. anderen Teilnehmern im Vorfeld (z. B. zur Bildung von 

Fahrgemeinschaften) zur Verfügung gestellt wird. 
 
 

Datum, Unterschrift 

 

Bitte schicken Sie die  Anmeldung bis  

03. Oktober 2024 an das Zentrum Verkündi-

gung der EKHN (Adresse umseitig) oder nutzen  

Sie den umseitigen QR-Code für die Online-

Anmeldung. 

 

ABMELDUNG  
Eine Abmeldung kann nur schriftlich oder per Email erfolgen. 
Die Abmeldung oder der Rücktritt von Veranstaltungen ist nur 

zu folgenden Bedingungen möglich, wobei für die Fristberech-
nung der Eingang im Zentrum Verkündigung gilt: 
• Abmeldung von weniger als 28 Tage vor der Veranstaltung:  

30 % des Teilnahmebeitrags 
• Abmeldung von weniger als 14 Tagen vor der Veranstaltung:  

50 % des Teilnahmebeitrags 

• Abmeldung von weniger als 7 Tagen oder ohne Abmeldung 
vor der Veranstaltung: 100 % des Teilnahmebeitrags 

Kosten für nicht in Anspruch genommene Leistungen werden 

nicht erstattet. Die kompletten Anmeldebedingungen finden Sie 
unter www.zentrum-verkuendigung.de/veranstaltungen. Wir 
schicken sie Ihnen gerne auch zu. 

Titelfoto: www.craheim.de 

STERNSTUNDEN IM ALLTAG  

ZUVERSICHT UND LBEBENSMUT GEWINNEN 

Zuversicht ist Mangelware geworden. Junge und 

ältere Menschen tun sich gleichermaßen zuneh-

mend schwer damit. Corona-Krise, Ukraine-

Krieg, Wetterkatastrophen u.v.m. haben Spuren 

in unseren Seelen hinterlassen. Unsere Referen-

ten sind überzeugt: Es gibt gute Gründe zuver-

sichtlich zu sein. Sternstunden im Alltag spielen 

dabei eine wichtige Rolle. Wir können lernen, sie 

zu entdecken, sie zu fördern und sie zu feiern. 

Das lässt Augen leuchten und gibt Zukunftsmut. 

Denn was in der Vergangenheit gut gelungen ist, 

warum sollte Ähnliches nicht auch künftig klap-

pen? Die Tools, die wir einmal erfolgreich ange-

wendet haben, die können wir doch auch in Zu-

kunft nutzen. Und manchmal kann dann sogar 

eine Schreckensstunde zu einer Sternstunde wer-

den. 

 

Sternstunden entdecken und Zuversicht wecken, 

das macht resilient. In Vorträgen, Gesprächen 

und Übungen lernen die Teilnehmenden sechs 

Bausteine für mehr Resilienz kennen. 

 

 

REFERENTEN  

Dr. Jost Wetter-Parasie, Arzt für Allgemeinmedi-

zin und Psychotherapeut in eigener Praxis, Nort-

heim 

Luitgardis Parasie, Pastorin und systemische Be-

raterin, Northeim 


